
5 pages d’escapade pour vous faire passer 
d’agréables moments de lecture et de détente

Une évasion préparée  par Mounir Rahmouni avec la complicité des agences de presse

* PENDANT 5 ANS, un habitant de l'Illinois,
Etats-Unis, a perçu un salaire versé par une
entreprise alors qu'il n'y travaillait pas. 
Anthony Armatys, 35 ans, a perçu en cinq ans la
somme d'environ 317.500 euros. Il avait été
recruté par Avaya, une société de télécommuni-
cations, mais il avait finalement refusé le poste. 
Le système informatique de l'entreprise l'a tout
de même conservé dans sa base de données en
tant qu'employé. Ainsi, jusqu'en février 2007, M.
Armatys a reçu 470.000 dollars de la part d'Avaya
pour un poste qu'il n'a, au final, jamais occupé. 
Lorsque la compagnie a réalisé son erreur, elle a
stoppé ses paiements et poursuivi M. Armatys.
Elle réclame une peine de prison de 6 ans, ainsi
qu'un remboursement des sommes perçues. 

On ne s’amuse pas avec le foulard !

Opération de marketing  d’un genre spécial

* CURIEUSE ET INOUBLIABLE conception de
Mme Simone Veil quand elle était aux affaires en
France en ce qui est du foulard dit “islamique” !
Comme si les autres foulards, trônant sur
d’autres têtes, avaient d’autres confessions reli-
gieuses ! 
Bref, Mme Simonel, ministre française des

Affaires sociales à l’époque, proposait -- tenez-
vous bie -- que “des jeunes femmes musulmanes
qui ont très bien réussi dans la vie, qui s’amusent
(sic) expliquent aux jeunes lycèennes que le port
du voile risque d’empêcher ces dernières de
réussir dans la vie” (sic et resic à la fois).
Mais, bon Dieu ! que vient faire ce malheureux
verbe “S’AMUSER” dans l’histoire ?
Le prétexte du voile, à des fins politiciennes

comme on le sait, vient encore une fois de réap-
paraître en cette nouvelle Rentrée scolaire en
France.
Reste que Mme Veil -- du haut de sa retraite --
devrait plus que jamais à l’avenir... veiller sur ses
propos et le choix de ses termes sur le pauvre
voile, dont le port fait voir aujourd’hui de toutes
les couleurs aux jeunes maghrébines en Europe.
On ne s’amuse pas en politique.
Pas plus qu’en religion.

Mounir RAHMOUNI

Suite à une erreur 
dans le système informatique

Selon les résultats 
d'une étude canadienne

* UN POSTE DE CHEF, aussi rémunérateur et
stimulant soit-il, peut avoir pour conséquence
d'affecter le bien-être physique et mental de
celui qui l'occupe, selon les résultats d'une
étude canadienne, rapportée par l'agence de
presse Reuters.
Alors qu'il existe des données abondantes sur
la fréquence élevée des maladies cardiovascu-
laires, des affections chroniques et décès pré-
coces chez les personnes des catégories pro-
fessionnelles les moins qualifiées, jusqu'ici le
fait d'occuper un poste à responsabilité n'avait
pas été associé à des problèmes de santé.
* DES CHERCHEURS de l'université de

Toronto ont analysé des données recueillies
auprès de 1.800 travailleurs américains. Ils ont
cherché à déterminer s'il existait un lien entre
leur degré de responsabilité dans leur entre-
prise et les éventuels troubles physiques et
psychologiques dont ils se plaignaient (maux
de tête, brûlures d'estomac, troubles du som-
meil ou de la concentration, par exemple).
Scott Schieman et ses collègues ont observé
que le fait d'encadrer, d'embaucher, de renvoy-
er et de décider du salaire d'autres employés
allait de pair avec une augmentation de la
fréquence des conflits avec les collègues et un
empiètement plus marqué du travail dans la vie
personnelle et familiale.

* UNE LETTRE D'AMOUR mystérieuse, qui semble avoir été
écrite par une Française à son amant marié, a atterri sur une
plage britannique, éveillant l'imagination des médias.
TROIS PAGES PLEINEs de passion et une mèche de cheveux ont
été retrouvées ce week-end dans une bouteille de bière à moitié
enfouie sur une plage de Cornouailles, dans le sud de
l'Angleterre. Le message de l'auteur, dont le coeur semble avoir
été brisé, a été diffusé sur les radios britanniques et sur Internet,
rapporte l'agence Associated Press.
* UN RESPONSABLE des garde-côtes, Martin Leslie, a raconté

qu'il se trouvait avec sa famille samedi lorsqu'il a trouvé la
bouteille de Heineken, dont le goulot avait été scellé avec de la
cire rouge. Il a commencé à s'inquiéter lorsqu'il a lu des
références à l'amour et à la mort et a contacté les autorités
françaises.
"J'AI SUPPOSÉ qu'il s'agissait peut-être d'un suicide", a-t-il

déclaré dans un entretien téléphonique à l'Associated Press.
Mais en France, les autorités ont considéré que la lettre d'amour
était adressée à un homme marié. Selon lui, l'auteur de la missive
n'a pas voulu dévoiler ses sentiments à son amant et "l'a donc
jetée à la mer". "Je pense que c'est parce qu'il s'agissait d'un
homme marié".
MARTIN LESLIE pense que la bouteille a été lancée depuis le
nord de la France. Elle est datée du 25 septembre. Reste à savoir
s'il s'agit d'une histoire réelle ou d'une simple plaisanterie. 
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* UNE FEMME du Colorado, âgée de 88 ans, a
parcouru 16.100 kilomètres à la mémoire de
mémoire de son défunt mari. 
Elle marche tous les jours autour d'un lac,

refaisant la promenade qu'ils avaient l'habitude
de faire ensemble.
Martha Michel, 88 ans, marche tous les jours

A 88 ans,
une Américaine a marché
plus de 16.000 kilomètres

Une mystérieuse
lettre d'amour
d'une Française

atterrit
sur une plage
d'Angleterre !

Samedi 31 octobre et dimanche 1er novembre 2009

Durant
5 ans,

un homme
reçevait
un salaire

pour
un poste 
qu'il n'a
jamais
occupé !

autour d'un lac, et elle a désormais atteint les
10.000 miles, soit environ 16 100 kilomètres. 
Elle avait commencé avec son mari, Lester, avec
qui elle a vécu 56 ans de mariage. 
A son décès en 1998, elle a décidé de continuer
cette marche quotidienne autour du lac situé
dans le parc du centre où était hospitalisé son
époux. 
Après avoir répertorié chaque jour le nombre
de kilomètres, elle est arrivée samedi dernier à
16.100 km parcourus. Ce qui équivaut à trois
fois la longueur des Etats-Unis. En 11 ans, elle a
ainsi parcouru environ 4 kilomètres par jour.

Lundi 14 novembre, une société va distribuer,
à bord d’un autobus, des dizaines 

de milliers d'euros dans les rues de Paris !
* DANS LE CADRE d'une vaste opération
marketing, la société Internet Mailorama.fr
a annoncé qu'elle sera dans les rues de
Paris le 14 novembre prochain pour y dis-
tribuer plusieurs milliers d'euros aux pas-
sants.
UN AUTOBUS aux couleurs de la marque
circulera dans les rues de la capitale
française samedi 14 novembre entre 14h et
17h. A son bord, des hôtesses dis-
tribueront aux passants "5000 bourses
contenant chacune un tract et un billet de
banque, d'une valeur comprise entre 5 et
500 euros" rapporte l'AFP. 
LES LIEUX de distribution seront dévoilés

48 heures à l'avance. Le responsable de
l'opération, Stéphane Boukris s'attend à
attirer des dizaines de milliers de person-
nes. 
LA PRÉFECTURE de police de Paris quant
à elle a annoncé qu'elle "étudi[ait] avec
attention le risque de trouble à l'ordre pub-
lic que pourrait représenter cette distribu-
tion d'argent." 
LE SITE Mailorama.com, ouvert en 2004 est
un site spécialisé dans le cashback : les
internautes sont rétribués pour les achats
qu'ils font auprès de partenaires
(3Suisses.fr, Fnac.com ou encore Yves
Rocher).

Les chefs
sont plus fragiles 

que les autres mortels !



Ils doivent aussi se laver les mains en 3 minutes !

* C'EST L'HISTOIRE D'UN INGÉNIEUR, spécialiste des serveurs chez Dell, a qui l'ordinateur
portable ou la station de travail portable ne suffisait plus. Alors il s'est employé à construire une
véritable salle informatique transportable... dans une mallette. 
L'ENSEMBLE PÈSE tout de même 18 Kg et nécessite une prise de courant pour fonctionner. Mais
la puissance de calcul est bien là : deux serveurs à processeurs Xeon double cœur cadencés à 2,5
GHz, 32 Go de mémoire, 4 To de stockage, deux disques SSD pour le système de fichiers et un com-
mutateur Ethernet Gigabit à cinq ports. 
SELON SON INVENTEUR, Jimmy Pike, ce datacenter portatif offre suffisamment de performances
pour être utilisé comme serveur DNS ou pour l'informatique complète d'une petite PME. Il l'utilise
d'ailleurs régulièrement dans ses rendez-vous pour faire des démonstration aux clients. 
Mais il ne s'agit pas encore d'un produit commercial, juste le fruit du délire d'un fan de puissance
de calcul et de mobilité. Pour ceux qui seraient intéressés à bricoler eux-mêmes l'équivalent, sachez
qu'il faudra compter pas loin de 2.000 euros; d'équipement.

* LES EMPLOYÉS
d’un aéroport n’en
ont pas cru leurs yeux
quand en passant un
sac à main aux
rayons X, ils ont
découvert un chi-
huahua à l’intérieur.
LES EMPLOYÉS ont
tout d’abord cru qu’il
s’agissait d’un simple
jouet mais en ouvrant
le sac ils ont décou-
vert un chien bien
vivant.
LE PETIT ANIMAl

serait arrivé à l’aéro-
port après avoir voy-
agé de Bulgarie et fait
escale à Madrid pour
finalement arriver à
Dublin. Le chihuahua
serait cependant en
bonne santé. 
L’HOMME qui trans-
portait illégalement
l’animal a été placé en
détention, tandis que
l’animal clandestin
est en quarantaine.

* Le président vénézuélien Hugo
Chávez a appelé ses concitoyens à ne
plus chanter sous la douche et à se
laver en trois minutes afin d'économiser
l'eau. 
Le Venezuela souffre depuis quelque
temps d'une crise de l'énergie qui à
causé de sérieuses pannes de courant à
travers le pays. La situation est égale-
ment aggravée par la baisse des pluies
qui n'alimentent plus autant les bar-
rages hydrauliques, principale source
d'énergie du pays. C'est pourquoi le
président Chávez a décidé de montrer
l'exemple : "Certaines personnes
chantent sous la douche [et y passent]
une demi-heure. 
Trois minutes [pour une douche] c'est
plus que suffisant. J'ai compté trois
minutes et je ne sens pas mauvais" a-t-
il déclaré mercredi dernier. Des
mesures ont déjà été prises demandant
aux entreprises appartenant à l'Etat
ainsi qu'aux ministères de réduire leur
consommation d'énergie de 2O%. 
De nombreux pays d'Amérique Latine
comme le Venezuela doivent faire face à
des problèmes d'eau. Il y a quelques
mois c'était le gouvernement brésilien
qui encourageait ses citoyens à uriner
pendant leur douche afin d'économiser
l'eau des toilettes.
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Le Pt du Vénézuela Hugo Chavez demande

à ses concitoyens de ne plus chanter sous la douche

Un ingénieur invente une salle informatique trans-
portable... dans une mallette !

A partir du 23 novembre en France,
un portable spécial durgence pour les femmes battues
* DANS UN ENTRETIEN paru jeudi dans les

pages du quotidien « 20 minutes », la min-
istre de la Justice en France, Michèle Alliot-
Marie, aborde une nouvelle fois le thème de
la violence conjugale et évoque des solutions
pour protéger les victimes. 
AINSI, le 23 novembre prochain, la Garde
des Sceaux équipera « une vingtaine de
femmes -- ou d'hommes -- battu(e)s » de «
portables durgence ». 
« EXTRÊMEMENT simples à manier, même
en période de grand stress », ces appareils
seront dotés dun bouton, qui permettra
dalerter automatiquement la police « qui
enverra immédiatement une équipe ».
LA MINISTRE est également revenue sur les
bracelets électroniques. Elle a rappelé que si
seuls les condamnés pouvaient en être
équipés, il fallait mieux agir en amont pour
protéger les victimes.
AINSI, si jusquà présent, seuls les époux

pouvaient être éloignés du domicile conjugal,
les compagnons et les pacsés nétaient pas
concernés par la loi. « Il y a là un vide
juridique préoccupant. Je vais inscrire l'ex-
tension de cette mesure dans notre droit civil
d'ici à l'été prochain » a-t-elle ajouté.

Les employés d'un aéroport
irlandais passent un

chihuahua... aux rayons X !

Samedi 31 octobre et dimanche 1er novembre 2009

Un adolescent américain
arrêté après avoir simulé 
son suicide sur internet

* Un adolescent de New-York qui aurait simulé son suicide sur
un site Internet doit désormais faire face à des poursuites. Une
blague de mauvais goût qui le mènera au tribunal le 29 octobre
prochain. La police a reçu la semaine passée plusieurs appels
concernant un adolescent qui se serait suicidé en direct sur un
site Internet. Selon les autorités, certains des appels provenaient
de pays aussi lointains qu'Israël.
La police serait finalement parvenue à retracer l’adresse de l’or-
dinateur, qui les a conduits jusqu’à un adolescent demeurant
dans la banlieue de Buffalo. Ce dernier aurait avoué à la police
avoir monté ce canular en utilisant une bouteille de ketchup pour
simuler le sang.
L’adolescent, dont l’identité ne peut être révélée en raison de
son âge, sera poursuivi pour "harcèlement aggravé".

* "Le féminisme n'a jamais tué personne, 
le machisme tue tous les jours" (Bénoit Goulot)

Une avance
de 1,25 million
de dollars pour

les mémoires de la
malheureuse candidate
à la vice présidence

américaine 
SARAH PALIN

* Sarah Palin, ancienne candidate à la vice-présidence
américaine au côté de John McCain, s'apprête à publier
ses mémoires. Déjà disponible en pré-vente sur Internet,
l'ouvrage connaît un vif succès.
Son ouvrage autobiographique" Going Rogue : an

American Life" sortira en novembre 2009, mais Sarah
Palin a déjà reçu de sa maison d'édition HarperCollins 1,25
million de dollars en juillet, avant de quitter son poste de
gouverneur d'Alaska. 
Sarah Palin évoque un "acompte" en parlant de cette
avance, révélée par le site Internet de l'Anchorage Daily
News.
Ce sont 1,5 million d'exemplaires qui devraient être mis
en vente le 17 novembre prochain. Déjà disponibles en
pré-vente sur les sites d'Amazon et Barnes & Noble, ces
mémoires caracolent en tête des ventes. 
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“EVASION SPÉCIALE”

TIRAGE AU SORT : 
MOTS FLÉCHÉS ET MOTS CROISÉSSamedi 31 octobre et dimanche 1er novembre 2009

LISTE DES GAGNANTS
1er prix : SAADANI Driss (Rabat): une TV écran LCD
32 pouces
2éme prix : BERRADA ALLAM Mohamed

(Casablanca)  : un mini réfrigérateur 
3 éme prix : IMANI Rochdy (Rabat) : un appareil
photo numérique 
4 éme prix : BENNANI Driss (Rabat): un micro-ondes
5 éme prix : NMIR Mohammed (Kénitra): une micro
chaîne Hifi 
6 éme prix : KHAYAME HARMATALLAH SBAI

Khaddouj (Rabat) : une centrifugeuse
7 éme prix : DRISSI Moulay Hafid (Rabat) : une
chaîne portable 
8 éme prix : NADIR Younés (Rabat) : une chaîne
portable
9 éme prix: RADOUANE Ahmed (Meknés) : un récep-
teur TNT
10 éme prix : ZITOUNI Mohamed (El Jadida) : un
récepteur TNT
11 éme prix : CAMPENON Gérard (Rabat) : un récep-
teur TNT
12 éme prix : RHARBI Jalil (Oujda) : un récepteur
TNT
13 éme prix : MOUTAOUAKIL Fouad (Mohammédia):
un lecteur DVD
14 éme prix: OMARI Abdellah (KÈnitra) : un lecteur
DVD
15 éme prix : DOUMBIA Ibrahima (Rabat) : Un lecteur
DVD
16 éme prix : MADIH Touria (Casablanca) : un lecteur
DVD

17 éme prix : BELAOUCHI Azeddine (Casablanca) :
un moulinex 
18 éme prix : BENBRIK Abdelhaq (Oujda) : un

moulinex 
19 éme prix : BOUSFIHA Abdelwahab (Casablanca) :
un lecteur MP4
20 éme prix : ZEMRANI Mohamed (Rabat): un lecteur
MP4
21 éme prix : KHOUZAIMA Abdelhadi (Khouribga) :
un lecteur MP4
22 éme prix : HOUSSNI Khadija (Rabat) : Un télé-
phone portable 
23 éme prix : TZKOUK Brahim (Skhirat) : un tÈlÈ-
phone portable 
24 éme prix††: NEGUAY Noureddine (Rabat)†: un
téléphone portable 
25 éme prix : BOUSFIHA Jacqueline (Casablanca) :
un téléphone portable 
26 éme prix : MIHI Mohamed (Rabat): un téléphone
portable 
27 éme prix : EL MALKI Abdelouaheb (Rabat) : un
téléphone portable 
28 éme prix : TAHAOUI Saïd (Benslimane): un télé-
phone portable 
29 éme prix : OUAHI Abdenbi (Rabat) : un téléphone
portable 
30 éme prix : MOUNACH Noura (Rabat ) : un télé-
phone portable 
31 éme prix: PLAIT Jean-Pierre (KÈnitra) : un télé-
phone portable 
32 éme prix : ZAKI Saadia (Rabat) : un téléphone
portable 
33 éme prix : SALHI Abdelhak (Rabat) : un téléphone
portable 

Un mot sur l’ambiance
lors du tirage au sort

* Jamal Hajjam, rédacteur en chef de notre journal,
procédant au premier tirage au sort de la séance

* Abdelrhni Bensaïd, directeur de notre partenaire l’entreprise
“LeNoble-Traiteur” (2è à partir de la gauche) face au courrier reçu.

* DAME GRÉVE a empêché l’affluence habituelle des
cruciverbistes pour assister au tirage au sort.
En effet, cette année seulement une dizaine ont défié

les aléas du transport pour voir de visu le déroulement
du tirage au sort. C’est donc dans une ambiance
“aérée” et sympathique que se déroula au siége de
notre journal le double tirage au sort.
L’OPINION a été représenté par Messieurs : le rédac-
teur en chef  Jamal Hajjam, nos collaborateurs : 
--- Hassan Bentama, Abdellah Iquarouane, Nidal Chrifi,
Abderrahim Bensaïd, Bouchra Semmah et Hamid
Bouyahyaoui; notre photographe Abdeltif Chkirate et
le responsable de la rubrique “Mots Fléchés” Moncef
Benkiran. 
Quant à LENOBLE TRAITEUR, il le fut par son

directeur général M. Abdelghani Bensaïd et son collab-
orateur Aziz Nadhil
Le tirage au sort a  débuté à 15 h 10 mn et a duré plus
de 3 heures pour cause de passage au peigne fin des
enveloppes tirées au sort.
C’est avec le concours du Sport que débuta le tirage
au sort.
A la fin de cette premiére étape, une pause-café sous
forme de cocktail a été offerte par  LeNoble Traiteur qui
a permis aux participants de déguster les délicieux
gâteaux de notre sponsor et qui a permis d’entamer le
tirage du concours des mots féchés dans les
meilleures conditions.
La participation au concours a touché quasiment

toutes les villes du royaume. 
Il a fallu tirer 84 enveloppes (sur des milliers) pour
arriver aux 60 gagnants qui, naturellement, avaient
trouvé les 20 mots gagnants justes, les 24 autres ayant
eu au moins une erreur. 17 villes ont vu leurs représen-
tants parmi les gagnants.

Rabat vient en tête avec 23 gagnants, suivie de
Casablanca (15) puis de Salé et Kénitra (3)  et de
Mohammédia, Marrakech et Oujda (2) et enfin avec un
gagnant chacune : Agadir, Benslimane, El Jadida, Fés,
Khouribga, Meknés, Ouled Teïma, Safi, Skhirat et
Tétouan.
27 % parmi les gagnants sont des de sexe féminin
contre 73 % de sexe masculin (16 contre 44 sur 60).
Quant aux mots croisés spécial-sport, 4 participants
ont décelé les 10 erreurs et 7 autres ont en trouvé 9. 
Le reste s’est contenté d’un maximum de 8 erreurs.

SOIREE DE REMISE DES PRIX
* Tous ces lauréats sont conviés à la soirée de remise
des prix (avec celle du concours des mots croisés spé-
cial-sports) et seront avisés individuellement (par
SMS, téléphone ou e-mail) dés que la date (probable-
ment en décembre) et le lieu seront arêtés. 
Cette soirée est organisée et prise en charge par notre
sponsor officiel LENOBLE-TRAITEUR qui se joint à
LéOPINION pour féliciter les gagnants et remercier les
autres candidats pour leur participation.

- BIEN MAL ACQUIS, NE PROFITE JAMAIS
- L’ARGENT N’A PAS D’ODEUR

- CASABLANCA, CAPITALE ECONOMIQUE 
DU ROYAUME 

- LA RAISON DU PLUS FORT EST TOUJOURS 
LA MEILLEURE 

- LE RESEAU DU PLUS FORT EST TOUJOURS 
LE MEILLEUR

- A LA RECHERCHE DU MARI DE MA FEMME
- L’EXACTITUDE EST LA POLITESSE DES ROIS

- VENTRE AFFAME N’A POINT D’OREILLE
- GEORGE VI PERE D’ELISABETH II
- UN POUR TOUS, TOUS POUR UN

- COEUR QUI SOUPIRE N’A PAS CE QU’IL DESIRE
- ABDELKRIM RAÏS MAîTRE DE TARAB AL ALAE

- HONNI SOIT QUI MAL Y PENSE
- DAVID ET VICTORIA BECKHAM

- ON NE PEUT ETRE A LA FOIS AU FOUR 
ET AU MOULIN

- MICHAEL JACKSON, ROI DE LA POP
- APRES LA PLUIE, LE BEAU TEMPS
A L’IMPOSSIBLE, NUL NíEST TENU

- AVANT-DERNIERE GRILLE DU CONCOURS
- DERNIERE GRILLE DU CONCOURS

LES RÉPONSES JUSTES

MARDI PROCHAIN  : Résultats 
du Concours de Mots Croisés-Sports



Un Britannique de 78 ans est l’homme
qui a le plus de piercings sur le corps au monde :

241 dont 150 rien que sur la tête et le cou !
* UN ANCIEN BANQUIER de Hertfordshire, vient

d'entrer dans le Guinness des Records en
devenant à 78 ans l'homme le plus piercé au
monde.
JOHN LYNCH, 78 ans, a travaillé pendant 30 ans

dans une agence bancaire Barclay's. Il a posé son
premier piercing à l'arcade sourcilière lorsqu'il
avait une quarantaine d'années, époque où il a
décidé qu'il en avait assez de travailler.
"J'ai démissionné de mon poste à la banque car

j'étais comme un carré qu'on essaie de faire entr-
er dans un rond, j'ai toujours voulu avoir des
piercings et des tatouages", dit-il. 
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* Moncef Benkiran, responsable de la rubrique “Mots fléchés”
recevant une lettre tirée au sort par Hamid Bouyahyaoui * Vue partielle de l’ambiance devant l’énorme courrier reçu

* Un de nos collaborateurs, Abdellah Iquarouane, 
mettant la main dans le sac à lettres

* Notre collaborateur Hassan Bentama tirant au pif la missive
chanceuse parmi les centaines de lettres au résultat exact  

34 éme prix : LOUDIYI Sihame (Rabat) : un téléphone
portable 
35 éme prix : BELHAJ Abdelkrim (Agadir) : un télé-
phone portable 
36 éme prix : BELYAZID Kabbour (Safi): une cafetiére
37 éme prix: BENSOUDA Samir (Rabat) : une

cafetiére
38 éme prix : AMELLOUK Hammadi (Rabat) : un jeu
de société scrabble
39 éme prix : SARGHINI Mohamed (Tétouan): un jeu
de sociéé scrabble
40 éme prix : EZZAYANI Ibtissam (Rabat) : un jeu de
société scrabble
41 éme prix : KERBOUCHI Abdeljalil (Casablanca) :
un jeu de société scrabble
42 éme prix :SAHTOUTE Abdelmoutalib (Salé) : un
jeu de société scrabble

43 éme prix†: BANON Nina (Casablanca) : un jeu de
société scrabble
44 éme prix : AAZAZ Aziz (Salé) : un jeu de société
sudoku
45 éme prix : AIHI Mohamed (Ouled Teïma) : un jeu
de société sudoku
46 éme prix : SKOURI Salima (Marrakech) : un jeu de
société sudoku
47 éme prix : STOUKY Ahmed (Casablanca) : un jeu
de société sudoku
48 éme prix : LEMDEGHRI-ALAOUI Moulay Taïb

(Casablanca) : un toasteur
49 éme prix : HADRAOUI Mohamed (Casablanca) :
un toasteur
50 éme prix : BENNANI Sarah (Mohammédia) : un
toasteur
51 éme prix : OUKED Hamid (Fés) : un toasteur
52 éme prix : GHOMARI Najat (Marrakech) : un toas-

teur
53 éme prix : NOUN El Mostafa (Casablanca) : un
toasteur
54 éme prix : CHAFCHAOUNI Ali (Casablanca) : un
bon d’achat LeNoble Traiteur
55 éme prix : OUSAID Amine (Salé) : un bon d’achat
LeNoble Traiteur
56 éme prix : JARJANE Saïda (Rabat) : un bon
d’achat LeNoble Traiteur
57 éme prix : MOUSSAMIH Hassane (Casablanca :
un bon d’achat LeNoble Traiteur
58 éme prix : HADRAOUI Sana (Casablanca) : un bon
d’achat LeNoble Traiteur
59 éme prix : TAHIRI Houda (Casablanca) : un bon
d’achat LeNoble Traiteur
60 éme prix : EL MOUHIB Rania (Rabat) : un bon
d’achat LeNoble Traiteur

AUJOURD'HUI il arbore 241 piercings, dont 150
rien que sur la tête et le cou. Son surnom :
"Prince Albert" , ce qui laisse deviner où l'on
peut trouver un certain nombre de piercings...  Il
arbore par ailleurs de nombreux tatouages un
peu partout sur le corps. "Je n'ai jamais pensé
battre le record. J'ai fait ça simplement parce
que ça me plaît. Mais c'est tout de même une
consécration" , raconte-t-il.
M. LYNCH AVOUE cependant avoir dû renon-

cer à prendre l'avion après avoir fait paniquer
plusieurs fois les détecteurs de métaux des
aéroports.



EN 12 LETTRES:
Un passsage des Alpes suisses

* IL S’AGIT D’ABORD de retrouver dans la grille, horizontalement, verticalement ou
en diagonale, tous les mots de la liste et de les barrer un à un.   Une fois tous les mots
de la liste épuisés dans la grille, le mot demandé apparaîtra. Bonne chance ! 

LE MOT QUI RESTELE MOT QUI RESTE

SELON LES SOCIOLOGUES

Un peu de détente 

Une famille américaine 
s'impose un an de restrictions 
drastiques par souci écologique
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* UNE FAMILLE NEW-YORKAISE a vécu pendant un an en s'ef-
forçant de réduire à presque zéro son impact sur l'environ-
nement : elle a coupé son appartement du réseau électrique,
renoncé aux biens de consommation jetables et à l'achat d'ob-
jets neufs, s'est déplacée à vélo et a acheté sa nourriture à des
paysans de la région. Elle fait aujourd'hui le bilan de cette expéri-
ence.  Colin Beavan, son épouse et leur fille deux ans se sont
imposés pendant un an des règles qui ont bouleversé la vie de
ces anciens adeptes des dîners à emporter, des déplacements
en taxi, du shopping et de la téléréalité.

* M. BEAVAN A RACONTÉ l'expérience sur son blog "No Impact
Man", suivi d'un livre, publié le mois dernier sous le même nom,
et d'un documentaire. La famille a repris une existence plus clas-
sique, confrontée désormais au défi de trouver son "juste
milieu" entre la rigueur vécue pendant un an et les excès d'avant.
M. Beavan, qui avait auparavant écrit des ouvrages sur l'histoire
de la médecine-légale et du débarquement du 6 juin 1944, a eu
envie de réaliser cette expérience par militantisme écologique, et
pour avoir la matière de son prochain livre.
Michelle Conlin, son épouse, journaliste à "BusinessWeek",
soucieuse d'éliminer ce qu'elle ressentait comme des addic-
tions, a suggéré de supprimer le shopping, la télévision et le
cinéma.  Au lieu de se faire livrer leurs petits-déjeuners et dîners
à domicile comme avant, ils se sont mis à manger végétarien et
à tout acheter sur un marché de paysans locaux, consommant
uniquement des produits cultivés à moins de 400 kilomètres de
chez eux. 

* LE SOIR, ILS S'ASSEYAIENT autour de la table et... bavar-
daient. Avant, la télévision occupait une place centrale dans l'ap-
partement, explique Mme Conlin, auparavant une incondition-
nelle de la téléréalité. "Après l'avoir abandonnée, le centre du
foyer est devenu la table familiale. J'ai renoncé à la téléréalité
pour la réalité." Les Conlin disent vouloir garder cette habitude.
A l'issue de cette année de restrictions, ils n'ont pas voulu s'en
imposer de nouvelles: ils continuent à fréquenter leur marché de
produits locaux, mais s'ils manquent de quelque chose après
une longue journée de travail, n'hésitent pas à l'acheter au
supermarché.
LEUR VOLUME DE DÉCHETS est certes passé d'un litre tous les
quatre jours à 19 litres, mais reste très inférieur aux 341 litres
d'antan... Ils ont rallumé le réfrigérateur, mais n'ont plus de con-
gélateur. Alors qu'ils se sont privés de papier-toilette pendant un
an, ils ont recommencé à l'utiliser, mais en en choisissant un fab-
riqué avec du papier recyclé.

Elle renonce aux biens 
de consommation jetables, 

se déplace à vélo, coupe son électricité 
et se nourrit chez les paysans de la région

L'huile d'olive pour prévenir
la maladie d'Alzheimer

* DES CHERCHEURS américains estiment aujourd'hui qu'elle
pourrait permettre de trouver un traitement contre la maladie
d'Alzheimer, indique une étude publiée dans le numéro d'octo-
bre du "Journal of Toxicology and Applied Pharmacology". 
DES CHERCHEURS ont identifié un élément naturel de l'huile

d'olive vierge extra qui prévient la dégradation des cellules, qui
provoque la démence des personnes atteintes d'Alzheimer.
CET ANTIOXYDANT, l'oléocanthal, qui donne sa saveur

poivrée à l'huile d'olive, empêche la destruction des synapses
dans l'hippocampe, la zone du cerveau responsable de l'ap-
prentissage et de la mémoire, la première à être touchée par la
maladie.
LES CHERCHEURS n'ont pas établi clairement si une con-
sommation accrue d'huile d'olive protégeait de la maladie
d'Alzheimer, mais les résultats de l'étude pourraient débouch-
er sur de nouveaux médicaments pour prévenir et traiter la
maladie d'Alzheimer, soulignent les scientifiques.
"CES DÉCOUVERTES pourraient aider à identifier des mesures
de prévention efficaces et déboucher sur des traitements
améliorés dans la lutte contre la maladie d'Alzheimer", déclare
le Dr Paul Breslin, du Monell Chemical Senses Center à
Philadelphie, et auteur principal de l'étude, dans un commu-
niqué.

* QUELLE EST L'OPINION des Américains
à l'égard du changement climatique ? Le
succès du film d'Al Gore, Une vérité qui
dérange, a pu laisser penser que ce
phénomène était devenu une préoccupa-
tion majeure. 
MAIS, EN MÊME temps, la force des 'cli-
mato- sceptiques' et l'opposition au projet
de loi sur le climat au Congrès montrent
que la question est loin d'être réglée, écrit
le site du quotidien "Le Monde". 
UNE ÉQUIPE de sociologues étudie

depuis plusieurs années l'attitude des
Américains sur le sujet. Leur rapport final,
intitulé 'Global Warming's Six Americas
2009', a été publié en mai. 

L'ÉTUDE, PILOTÉE par Anthony
Leiserowitz, de l'université Yale, à New
Haven (Connecticut), repose sur un ques-
tionnaire approfondi soumis à 2 189
citoyens à la fin de 2008.
* UN DES PREMIERS enseignements en
est que, si le changement climatique est
entré dans la conscience collective, il

demeure une préoccupation lointaine : 'La
première image qui vient à l'esprit des
gens est la fonte des glaces, la banquise
qui se brise, dit Anthony Leiserowitz, dans
son bureau de l'université Yale. 
Mais rares sont ceux qui vivent au bord de
l'océan Arctique ou en Antarctique. Donc,
le changement climatique est un problème
lointain. 
CERTES, 71 % des gens pensent qu'il est
en train de se produire, 55 % pensent que
la cause en est humaine, et les trois quarts
estiment que c'est une menace sérieuse.
Mais cela reste une faible priorité, derrière
l'économie, l'éducation, la santé, les guer-
res d'Afghanistan ou d'Irak et le terror-
isme.
EN FAIT, LA PLUPART des Américains

considèrent que le changement climatique
est éloigné dans le temps - il se mani-
festera dans plusieurs décennies -, et
surtout dans l'espace - il aura des con-
séquences sur d'autres gens et dans
d'autres lieux, mais pas sur les Etats-

Pour les Américains, le réchauffement 
constitue une menace lointaine !!!


